
 

Dobrostan w szkole 

Przerwy śródlekcyjne o tematyce relaksacyjnej 

Autorka: Monika Mojsiejonek 

Czas trwania pojedynczych zajęć: 10-15 minut 

Grupa docelowa: uczniowie klas 4-8 szkoły podstawowej  

Cele ogólne: 

• odprężenie i wyciszenie uczniów w trakcie lekcji  

• poprawa koncentracji i skupienia uwagi 

• zwiększenie kreatywności i wyobraźni 

• zmniejszanie napięcia psychofizycznego 

• nabywanie umiejętności wyciszania się i relaksacji 
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