Scenariusz zaje¢ autorstwa Marleny Kowalskiej

uczniowie klas 5-8 szkoty podstawowej

1x45 minut

e Pomoc uczniom w identyfikacji i zrozumieniu swoich mocnych stron charakteru oraz
umiejetnosci.

e Budowanie pewnosci siebie poprzez identyfikacje i docenienie mocnych stron kazdego
ucznia.

e Zacheta do refleksji nad wtasnymi umiejetnosciami i cechami charakteru, zwiekszenie
samoakceptacji.

e Podkreslenie wartosci réznorodnosci mocnych stron charakteru w spotecznosci klasowej,
promowanie szacunku i zrozumienia dla innych.

indywidualna, grupowa, w parach

e Puzzel
e Fiszki
e Afirmacje

Wprowadzenie — wspdlne szukanie odpowiedzi na pytanie , Dlaczego warto wierzy¢ w siebie?”

1. Kazdy uczen otrzymuje jeden puzzel, na ktérym wpisuje swojg odpowiedz; uktadamy razem
wszystkie elementy — wspdlna tablica; jesli czas pozwala, ozdabiamy, malujemy puzzle tak, by
stworzyty jednosé.
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2. Postawienie pytania: Czy wierzysz w swoje mozliwosci? Co jest twojg sitg?
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https://etwinning.pl/brepo/panel_repo_files/2024/01/16/twci3d/puzzel.pdf
https://etwinning.pl/brepo/panel_repo_files/2024/01/16/lqntcd/fiszki.pdf
https://etwinning.pl/brepo/panel_repo_files/2024/01/16/v3teh5/afirmacje.pdf
https://etwinning.pl/brepo/panel_repo_files/2024/01/16/twci3d/puzzel.pdf

Czesc gtéwna — wskazywanie swoich mocnych stron.

1. Kazdy uczen losuje jedna fiszke i wypetnia jg wskazuje dwie mocne strony, ktére sg wspélne
dla ucznia i zwierzecia, ktdre jest na fiszce. Dodatkowo uczen wpisuje trzy inne swoje zalety.

2 CECHY WSPOLNE:

3 INNE MOCNE STRONY:

2 CECHY WSPOLNE:

2 CECHY WSPOLNE:

3 INNE MOCNE STRONY:

2 CECHY WSPOLNE:

3 INNE MOCNE STRONY:

2. Fiszki sktadane sg w jedno miejsce, a nastepnie losowo wybierane przez uczniéw (nikt nie
powinien mie¢ wtasnej fiszki).

3. Uczniowie taczg sie w pary i wspdlnie ustalajg, w oparciu o mocne strony kolegi/kolezanki,
jakie dziatania moze podejmowad osoba, ktéra wylosowali, w jakiej roli mogtaby sie spetnic.
Zapisujg na odwrocie fiszki swoje ustalenia.

4. Fiszki wracaja do wtascicieli. Poszczegdlni uczniowie odczytujg gtosno swoje zapiski i zapiski
od kolegow. Fiszki dotgczajg do tablicy z puzzlami — kazdy moze je raz jeszcze przeczytad.

Wiem, ze potrafie
osiagnac swoje cele
zZyciowe.,

Jestem zdrowy i silny,
moge dokonac zmiany w
swoim zyciu.

Kazdego dnia kocham
siebie wiecej.

Lubie to kim jestem i kim
sie staje.

Moje zdanie jest wazne.

Bezpiecznie jest by¢
pewnym siebie.

Moj czas jest teraz.

Chce, moge i zrobie co
tylko zechce.

Zakonczenie — ustalenie mocnych stron nie tylko pojedynczych ucznidw, ale i catego zespotu
klasowego. Wylosowanie przez kazdego ucznia jednej afirmacji dla siebie.
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https://etwinning.pl/brepo/panel_repo_files/2024/01/16/lqntcd/fiszki.pdf
https://etwinning.pl/brepo/panel_repo_files/2024/01/16/v3teh5/afirmacje.pdf

