Scenariusz zaje¢ autorstwa Agnieszki Besser-Krysiak

uczniowie przedszkoli

3 x40 minut

e uswiadomienie sobie réznorodnosci dziatan zwigzanych ze zmystami
e rozwijanie ,zmystéw pochodzacych z wnetrza”

o ksztattowanie umiejetnosci bycia uwaznym

e rozwijanie motoryki duzej i matej

e ksztattowanie zmystu orientacji

e dbanie o dobre relacje w grupie

e ksztattowanie umiejetnosci dbania o dobre samopoczucie

o kocyk

e masy plastyczne o réznym stopniu plastycznosci
o guziki

e szklane kuleczki

e pluszowe misie

e metoda aktywnego dziatania
o MRR Weroniki Sherborne

e dyskusja kierowana

e metoda projektu

Zmysty ,,pochodzace z wnetrza”
Warto réwniez zwrdci¢ uwage na:

e zmyst proprioceptywny — odpowiadajacy za czucie utozenia réznych czesci ciata wzgledem
siebie oraz napiecia miesniowego, jego receptory umiejscowione sg w miesniach, wiezadtach,
stawach i okostnej. Dzieki niemu mozemy wykonywac pewne ruchy automatycznie, bez ciggtej
kontroli wzrokowej np. odkrecanie kranu, ostrzenie kredek, itp.;

e zmyst przedsionkowy (réwnowagi) — odpowiada za to jak czujemy swoje ciato w przestrzeni,
tworzy relacje miedzy cztowiekiem, a grawitacjg;
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e interocepcja tzw. ,,6smy zmyst” — odpowiada za odczuwanie bodzcow ptynacych z wnetrza
naszego ciata na przyktad: gtodu, sennosci, bicia serca czy potrzeb fizjologicznych. Naukowcy
uwazajg, ze introcepcja wptywa nie tylko na nasze ciato, ale i umyst.

Zmyst rGwnowagi:

1) Zaproszenie dzieci do zabawy.
Siadamy w kole, nauczyciel zaprasza jedno z dzieci na Srodek i prosi, aby zaczeto sie krecic¢
wokot wtasnej osi. W pewnym momencie méwi do tego dziecka komunikat: Stop! Chodz do
mnie. (warto, aby z boku znajdowata sie osoba, ktdra bedzie ubezpieczac dziecko).
Rozmawiamy z przedszkolakami, dlaczego trudno byto wybranemu dziecku podejs¢ do
nauczyciela. Co sie dzieje z naszym ciatem kiedy sie krecimy, co czujemy?

2) Moznazademonstrowac to takze w delikatniejszy sposob: np. dziecko lezy na kocyku, a dwdjka
dorostych tapie za konce koca i delikatnie buja dziecko na boki.
Warto poréwnad odczucia wystepujgce przy kazdej z tych aktywnosci.

Zmyst proprioceptywny:

1) Zapraszamy dzieci, aby dobraty sie w pary i usiadty do siebie tytem na dywanie. Zadaniem dzieci
jest przepychanie sie plecami.
Rozmawiamy z dzie¢mi, co czuty podczas wykonywania tego ¢wiczenia, mozemy sprébowacd
okresli¢, ktérych miesni prace poczuty.

2) Zabawy z masami plastycznymi — przygotowujemy kilka mas o réznej plastycznosci. Zadaniem
dziecka jest wcisniecie guzika, szklanek kulki itp. do kazdej z mas. Nastepnie opowiadamy o
tym, do ktérej masy najtatwiej byto nam wecisng¢ kulke, a do ktdrej najtrudniej.

Interocepcja:

Stymulacja interocepcji skupia sie przede wszystkim na emocjach, a doktadnie uwaznosci na to, co
czujemy i jak sie czujemy:

1) Prosimy dzieci, aby potozyty sie na plecach na dywanie, nastepnie ktadziemy kazdemu dziecku
misia na brzuchu i prosimy, aby sprébowaty unie$¢ misia oddychajgc. Cwiczenie mozna
wykonaé w réznych wariantach: szybki oddech, gteboki oddech, itp.

Rozmawiamy z dzie¢mi co czuty, jak sie czuty — nazywamy czesci ciata, ktdre braty udziat w tym
¢wiczeniu.
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