Scenariusz zaje¢ autorstwa Edyty Karwowskiej

uczniowie klas 1-3 szkoty podstawowej

2 X 45 minut

e Zwracanie uwagi na wtasne emocje, potrzeby

e Promowanie atmosfery zyczliwosci

e Rozwijanie umiejetnosci komunikacji, wyrazania swoich pomystéw, swojego zdania
e Doskonalenie umiejetnosci planowania i wspétpracy

e Rozwijanie kreatywnosci

e Wykorzystywanie na lekcji narzedzi TIK

e tablica interaktywna

e poduszka

e karta pracy W mojej klasie (ponizej)
e karteczki samoprzylepne

e mazaki
kartki

e Wordwall

e (Canva

Zadanie 1: Magiczna poduszka

Cwiczenie ma na celu zacheci¢ uczestnikéw do myslenia "poza schematem" i wymyslania nietypowych
zastosowan. Stuzy rowniez jako forma rozluznienia i rozgrzewki przed bardziej zaawansowanymi
zadaniami.

Uczniowie siedzg w kole. Nauczyciel trzyma w rekach miekka poduszke i informuje uczniéw, ze
poduszka symbolizuje co$ mitego, spokojnego, zwigzanego z dobrym samopoczuciem. Zadaniem
ucznia jest wymyslenie innej funkcji dla tej poduszki, poza jej tradycyjnym przeznaczeniem do spania.
Na przyktad: Ta poduszka to kierownica wyscigowego samochodu. Uczen, ktéry wymyslit nowe
zastosowanie dla poduszki, przekazuje jg osobie siedzacej po jego prawej stronie. Gra koniczy sie, gdy
kazdy uczestnik podzielit sie swoim pomystem na zastosowanie poduszki.
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https://wordwall.net/pl
https://wordwall.net/pl
https://www.canva.com/

Zadanie 2: Refleksje i rozmowy

Cwiczenie angazuje ucznia do aktywnego dzielenia sie swoimi myslami i doswiadczeniami, do poznania
swoich mocnych stron, tego co sprawia mu przyjemnosc.

Uczniowie tworzg krag, a nauczyciel przygotowuje karty z poczatkami zdan (np. Lubie, gdy... Marzy mi
sie...). Kazdy uczen losuje karte i na gtos konczy zdanie wedtug wtasnego pomystu.

Alternatywnie, mozna skorzysta¢ z narzedzia TIK, takiego jak Wordwall i szablonu koto fortuny, w
ktérym uczniowie losujg zdania.

e Przyktadowe koto z zadaniami

Zadanie 3: W mojej klasie

Cwiczenie rozwija zdolno$¢ empatii poprzez obserwacje i analize cech innych uczniéw, wzmacnia wiezi
spofeczne tworzqgc pozytywny klimat w klasie.

Nauczyciel rozdaje uczniom karte pracy W mojej klasie. Zadaniem uczniéw jest dopasowanie opisu do
konkretnego kolegi lub kolezanki w klasie. Chetne osoby czytajg na gtos swoje propozycje,
przedstawiajac, dlaczego myslg, ze dana osoba pasuje do opisu. Po prezentacjach nastepuje otwarta
dyskusja w klasie, w ktérej inni uczniowie mogg wyrazi¢ swoje zdanie, czy zgadzajg sie z danymi
propozycjami czy tez majg inne sugestie.
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Zadanie 4: Kalendarz zyczliwosci
Promowanie atmosfery Zyczliwosci, wspotpracy i pozytywnego podejscia w klasie.

Uczniowie majg za zadanie wymysli¢ i zapisa¢ na kartce samoprzylepnej jedno zadanie na dzien, ktére
promuje zyczliwos¢ i pozytywng atmosfere w klasie. Moze to by¢ cos$ prostego, jak usmiechniecie sie
do pieciu oséb w szkole, wspdlna zabawa z kolegg na przerwie, czy napisanie motywujacej notatki do
kogos w klasie. Uczniowie przyklejajg swoje zadania na tablicy w klasie. Tablica bedzie petnita role
kalendarza zyczliwosci. Nauczyciel czyta wszystkie zadania na karteczkach (zadania, ktdre sie
powtarzajg sg modyfikowane). Kazde zadanie jest ponumerowane, a nauczyciel pomaga upewnic sie,
ze jest tyle zadan, ile ucznidow w klasie.
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https://wordwall.net/pl/resource/66025637/umiej%c4%99tno%c5%9bci-spo%c5%82eczne/refleksje-i-rozmowy

Kazdego dnia uczniowie rozpoczynajg lekcje od realizacji jednego zadania z kalendarza. Na koniec
miesigca nauczyciel moze poprosi¢ ucznibw o podzielenie sie swoimi doswiadczeniami i
spostrzezeniami na temat kalendarza zyczliwosci. Cwiczenie moze byé powtarzane co miesiac, aby
promowac trwate nawyki zyczliwosci i pozytywnego podejscia w klasie.

r ™

KALENDARZ ZYCZLIWOQSC

b |

Alternatywnie, mozna skorzystac z narzedzia TIK, takiego jak Canva i szablonu kalendarza, w ktérym
uczniowie piszg zadania na poszczegdlny dzien.

e Szablon kalendarza

Zadanie 5

To ¢wiczenie ma na celu rozwijanie kreatywnosci, wspotpracy, a takze sktanianie do rozmyslan na
temat szczescia.

Zadanie polega na tym, aby uczniowie podzieleni na grupy wspdlnie skomponowali Przepis na
Szczescie. Korzystajac z podpowiedzi, stow kluczowych, grupy tworzg swoje unikalne przepisy. Po
ukonczeniu zadania, gotowe prace mogg zosta¢ ozdobione i wyeksponowane w klasie w formie
atrakcyjnych plakatéw.

Przyktadowe stowa klucze: szczypta, kilka tyzek, wymieszac, dosypac, kropla, zmiksowac,
zadowolenie, spokdj, akceptacja, pozytywne myslenie, empatia, dobroc, smiech, odpoczynek,
przyjazn,itp.

Podsumowanie lekcji

Uczniowie dokonujg ewaluacji zaje¢, odpowiadajac na pytania:
e Jak sie dzi$ czuliscie na zajeciach?
e (o najbardziej podobato Ci sie na lekc;ji?

e Co bys$ zmienit/a na lekcji?
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https://www.canva.com/design/DAF4ZC8Oy1I/qgvXD_0q9aVJyoc5IqLQNg/edit?utm_content=DAF4ZC8Oy1I&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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