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e Opcja 1: komputery, tablety lub telefony — dla kazdego ucznia
e Opcja 2: arkusze papieru, mazaki, karteczki samoprzylepne, pisaki lub mazaki

e integracja zespotu

e budowanie zaufania w grupie

e odczytywanie komunikatow werbalnych i niewerbalnych

e poszanowanie odmiennego sposobu zycia i pogladdéw kolegdéw

burza mdézgdw, indywidualna, grupowa, zespotowa

1. Rozmowa z uczniami na temat sposobow spedzania wolnego czasu, zaje¢ dodatkowych,
hobby oraz wszystkich dziatan, ktére sprawiajg, ze czuja sie dobrze.

2. Burza moézgoéw - co to znaczy dobrostan? Uczniowie swobodnie wypowiadajg sie na podany
temat, swoje wypowiedzi zapisujg na kartkach samoprzylepnych i przyklejaja na wczesniej
przygotowany arkusz. Po zebraniu wszystkich wypowiedzi nauczyciel przedstawia definicje
dobrostanu (ang. well-being):

Dobrostan to stan, w ktérym czujemy sie komfortowo. Wiqze sie z odczuwaniem pozytywnych
emocji, zdrowiem, zadowoleniem z siebie, satysfakcjq i zaspokojeniem potrzeb, ktore sq wazne
dla danej osoby. Jest wiec czyms bardzo indywidualnym dla kazdego, bo opartym na
subiektywnych odczuciach i potrzebach. Jego stownikowa definicja Swietnie podkresla istote tego
zjawiska: "subiektywnie postrzegane przez osobe poczucie szczescia, pomysinosci, zadowolenie ze
stanu zycia" (Encyklopedia PWN). Wedtug Martina Seligmana - wybitnego psychologa, na
dobrostan majq wptyw: pozytywne emocje, zaangazowanie, pozytywne relacje, sens i znaczenie i
osiggniecia. ( Warto zapisac je na osobnej kartce i wywiesic¢ w klasie). Krotkie omdwienie
kazdego czynnika przez nauczyciela i uczniow np. pozytywne emocje — zréb dla siebie cos, co
sprawi Ci przyjemnosc¢ — postuchaj ulubionej muzyki, wyjdz na spacer, péjdz do kina itp.

3. Przygotowanie prezentacji i udzielenie uczniom dostepu do edycji. Kazdy z nich na jednym
slajdzie pisze, rysuje lub wstawia zdjecia, grafiki, ktére odzwierciedlajg ich droge do
osiggniecia dobrostanu. Analogicznie postepujg podczas pracy z arkuszami papieru. S e

4. Omowienie rezultatow wykonanej prezentacji lub ekspozycja przygotowanych rysunkéy\zif;:'.‘"’
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Zostawiamy wyeksponowane prace w klasie, zostawiamy tez dostep do prezentacji, jednak juz bez

mozliwosci edycji.
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Rozpoczynamy od wyswietlenia przygotowanej przez uczniéw prezentacji na tablicy lub na
komputerze.

Uczniowie starajg sie rozpoznaé autora kazdego slajdu lub arkusza.

Poprawnie rozpoznane slajdy/arkusze uczniowie podpisujg swoim imieniem.

Podziat na grupy. Kazda grupa na podstawie prezentacji ustala najlepsze sposoby, ktdre
pomoga kazdemu w osiagnieciu dobrostanu np. Codziennie witaj sie z przyjaciétmi
usmiechem lub usciskiem reki, odnoszac sie do kazdego czynnika. Podsumowujac prace
grupy przedstawiajg rezultaty swoich przemyslen zapisane w punktach.

Zespotowe omdwienie rezultatdw i wybér najbardziej adekwatnych wskazéwek/sposobdéw
na osiggniecie poczucia dobrostanu.

Zapisanie wskazowek-rezultatow na odrebnym slajdzie/arkuszu (mozna wywiesi¢ w klasie
jako infografike lub rozda¢ uczniom notatke jako podsumowanie zajec.
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